
  
  
  
 
 
  
 

Für Fragen stehen wir als zertifizierte body’n brain Trainerinnen gerne zur Verfügung. 
 

Esther Mohr    esther.mohr@praxis-herzkraft.ch  078 642 32 25  
Ruth Herrera-Zurkirchen info@impuls-atelier-3h.ch    079 612 04 80 

 
Anmeldungen nehmen wir bis 17.April 2026 unter den obigen Kontaktangaben gerne entgegen. 
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